
   
 

  כל הזכויות שמורות ליחידה ללקויות למידה והפרעות קשב, המרכז הבינתחומי הרצליה
122 

 

 

 הרגש עוצמת טבלת: 4' מס נספח

 עוצמה רגש        
 גבוהה בינונית נמוכה

    שמח

    עליז

    נלהב

    מאושר

    מרומם רוח 

    נרגש

    מסופק

    עצוב

    מדוכדך

    מלא צער

    מצוברח

    אומלל

    מדוכא

    שבור לב

    מודאג

    חרד

    לחוץ

    מוטרד

    מתוח

    מבוהל

    מבועת

 

 


