
ˢˡ˧ˬ˪ ˭˧˟ ˧ˡˡˢˢ ˶˷˵ˢ ,  ˫˧˯˥˧
 ˧˷ˠ˶ ˡˣ˵˲˸ˣ ˫˧˧˷˧˞ˮ˧˟- ˰ˡ˧ ˫ˣˠ˶˸

  ˸ˣ˟˶˰˸ˢ ˸ˣ˧ˮ˩˸˪ ˧˶˵˥ˬ

˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧ˢ ˪˷ ˧˰˧˟˶ˢ ˯ˮ˩ˢ

15.2.18

"l ˢˮ˲ˡ ˶˭ˬ˪˲ˣ˵-˭˧˟ˣ˶

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



˶˟ˡˮ ˢˬ ˪˰:

Å˧˷ˠ˶ ˟˴ˬ ˭˧˟ ˶˷˵ˢ ˸ˣˡˣ˞ ˰ˣˡ˧ ˢˬ ,˫˧˧ˬˡ˵˞ ˫˧ˠ˷˧ˢˣ ˫˧˧˷˧˞ˮ˧˟ ˫˧˯˥˧

Å˸ˣ˟˶˰˸ˢ ˸ˣ˧ˮ˩˸

Å ˥˧˪˴ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˮ˞ ˸˧ˮ˩˸ ˨˶ˡ ˢˬˠˡˢ-˞.˧.˪ˢ˧˟˪"˫˧˧ˡˣ˯˧ˢ ˯

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢˡ˧ˬ˪ ˸˧˧ˣˣ˥

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



˫ˣ˧˩ ˰ˣˡ˧ ˢˬ  ?

Å ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˟ ˫˧˧ˤ˩˶ˬ ˫˧ˬˣ˥˸ς˸˧˸˶˟˥ ,˸˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ,˸˧˷ˠ˶ , ˸˧˸˲˷ς
  ˸˧˸ˣˠˢˮ˸ˢˢˣ ˸˧˥ˣˬˢ ˢˬ˶˟ ˢˤ˟ ˢˤ ˫˧˶ˣˤ˷

Å˧ˬˡ˵˞ ˡˣ˵˲˸˟ˣ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˟ ˢ˶ˣˤ˷ ˸˧˷ˠ˶ˣ ˸˧˸˶˟˥ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ

Åˢ˧˟˟ ˢ˥˪˴ˢ"˧˷ˠ˶ˢˣ ˧˸˶˟˥ˢ ˫ˣ˥˸ˢ ˪˷ ˢˮ˧˵˸ˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˢ˶ˣ˷˵ ˯

Å˸ˣ˩˧˧˷ ˸˷ˣ˥˸ ˫˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ,ˢ˪ˣ˰˲ ˱˸˷˪ ˸˪ˣ˩˧ ,˭ˮ˩˸˪ ,˸ˣ˶˦ˬ ˟˧˴ˢ˪  ,
˸ˣ˧˰˟ ˶ˣ˸˲˪ˣ ˡ˧ˬ˸ˢ˪ς ˭ˣ˟˷˥ˢˣ ˢ˞˧˶˵ˢ ˸ˣ˪ˣ˩˧˪ ˱˯ˣˮ˟ς ˸˞ ˶˸ˣ˧ ˫˧˴ˬˬ

˫ˢ˪˷ ˧ˬˡ˵˞ˢ ˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ˢ

Blair, C., & Raver, C. C. (2014). Bridgeland, J., Bruce, M., & Hariharan, A. (2013). Bouffard, S.M. (2017).

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



˫ˣ˧˩ ˰ˣˡ˧ ˢˬ ?2

Å  ˢ˷˰ˮ ˶˷˞˩ˣ ˸˧˷˧˞ˮ˧˟ ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞˟ ˫˧ˬ˴˰ˣˬ ˢˡ˧ˬ˪ˢ ˵ˬˣ˰ˣ ˸ˣ˩˧˞
 ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˶ˣ˟˧˥)˧˷ˠ˶ (ˡˬ˪ˮˢ ˶ˬˣ˥˪

Åˣ˪˞ ˫˧ˬ˶ˣˠˬ ˸˰˲˷ˣˬ ˰ˡ˧ˬ ˸˶˧˩ˤ

Å˫˧˶ˠˣ˟ˬ ˧˟ˠ˪ˣ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˧˟ˠ˪

Farrington et al., 2012

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



3˫˧˶ˣ˷˧˩ ˪˷ ˸ˣ˧ˤ˩˶ˬ ˸ˣ˴ˣ˟˵
˫˧˧˥ˢ ˪ˠ˰ˬ ˨˶ˣ˞˪ ˸˧ˬˡ˵˞ ˢ˥˪˴ˢ ˫˰ ˸ˣ˶ˣ˷˵

Å ˫˧˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˫˧˶ˣ˷˧˩ς˫˧˧˪ˣˢ˧ˮ ˫˧ˡˣ˵˲˸

Å ˸ˣ˧˷ˠ˶ ˸ˣ˪ˣ˩˧ς˸ˣ˷ˠ˶ ˧ˣˢ˧ˤ ,˸ˣ˯˧ˣ ,˪ˣ˩˯˸ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ ,˶˥˞ˢ ˸ˮ˟ˢ

Å ˸ˣ˧˷˧˞ˮ˧˟ˣ ˸ˣ˧˸˶˟˥ ˸ˣ˪ˣ˩˧ς˫˧˧˸˶˟˥ ˫˧ˤˬ˶ ˸ˮ˟ˢ ,  ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ
˫˧˧˷˧˞ˮ˧˟ ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵ ,ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ,ˢ˪˧˰˧ ˸ˣˣ˴ ˸ˡˣ˟˰ ,ˢ˧˸˲ˬ˞ ˸ˮˠ˲ˢ

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



˸˧˷ˠ˶ ˢˡ˧ˬ˪-˸˧˸˶˟˥
Social-Emotional Learning - SEL

˰ˡ˧ˢ ˪ˣ˪˩ˬ˟ ˸ˣ˪˧˰˧˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬˣ ˫˧˷˩ˣ˶ ˫˧˷ˮ˞ ˣ˟ ˨˧˪ˢ˸ˢ ,  ˸ˣˮˣˬ˞ˢ
˧ˡ˩ ˫˧˷˶ˡˮˢ ˫˧˶ˣ˷˧˩ˢˣ  :

˸ˣ˷ˠ˶ ˪ˢˮ˪ˣ ˭˧˟ˢ˪

˸ˣ˧˟ˣ˧˥ ˸ˣ˶˦ˬ ˠ˧˷ˢ˪ˣ ˟˧˴ˢ˪

˸˞ˤ ˸ˣ˞˶ˢ˪ˣ ˫˧˶˥˞˪ ˢ˧˸˲ˬ˞ ˷˧ˠ˶ˢ˪

˫˧˶˥˞ ˫˰ ˧˟ˣ˧˥ ˶˷˵ ˶ˬ˷˪ˣ ˯˯˟˪

˸ˣ˧˞˶˥˞ ˸ˣ˦˪˥ˢ ˪˟˵˪/˸ˣ˪ˣ˵˷

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



˸ˣ˥˸˲˸ˢˢ ˶˧˴

Åˢ˧˟ ˸ˣˮ˷˟ ˫˧˧ˬˡ˵˞ ˫˧˶ˣ˷˧˩"  ˸˯ˣˣ˪ ˸˪ˣ˩˧ˢ ˫˰ ˫˧˶ˣ˷˵ ˸ˣˮˣ˷˞˶ˢ ˯
  ˫˰ ˸ˣ˧˟ˣ˧˥ ˸ˣ˧˸˶˟˥ ˸ˣ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞˟ ˫˧˟˶ˣ˰ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ˣ ˸ˣˠˢˮ˸ˢˣ ˸ˣ˷ˠ˶

˫˧˶ˠˣ˟ˬˣ ˫˧ˡ˪˧

Åˢ˧˟ ˸ˣˮ˷˟ ˸ˣ˧ˬˡ˵˞ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ" ˨˷ˬˢ˟ ˯)ˢ˧˟˪ ˢ˰ˠˢ ˭ˣˠ˩"˯ (  ˸ˣ˶ˣ˷˵
˧˷ˠ˶ˢ ˡˣ˵˲˸˪ ˵ˣˡˢ ˭˲ˣ˞˟ ,  ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢˢˣ ˧˸˶˟˥

Jones et al., 2011; Heckman & Kautz, 2013

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



 ˸ˣ˥˸˲˸ˢˢ ˶˧˴2

Å˫˧˥˸˲˸ˬ ˫ˢ ˨˞ ˧˦ˮˠ ˯˧˯˟ ˷˧ ˫˧˧˸˶˟˥ ˫˧˧˷ˠ˶ ˫˧˶ˣ˷˧˩˪ ,  ˫˧˥ˬˣ˴
˭ˬˤ ˨˶ˣ˞˪ˣ ˢ˟˧˟˯ˢ ˫˰ ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞˟ ˫˧ˮ˸˷ˬˣ

Å˸ˣ˶ˠ˟˸ˢ˟ˣ ˸ˣˡ˪˧˟ ˥˸˲˸ˢ˪ ˫˧˩˧˷ˬˬˣ ˸ˣˬˡ˵ˣˬˢ ˫˧ˮ˷˟ ˫˧˪˧˥˸ˬ ˫ˢ

Å ˫˧˷˧ˬˠ ˫˧˶˞˷ˮ ˫˧˶ˣ˷˧˩ˢˬ ˵˪˥˷ ˢ˞˶ˮ)˫˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˸ˮ˧˥˟ˬ (  ˨˶ˣ˞˪
  ˸ˣ˟˶ ˸˧˯˥˧ ˫˧ˮ˷

Å˫˧˪ˡˠ ˫˧ˡ˪˧ˢ˷ ˪˩˩˷ ˫˧˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˫˧˶ˣ˷˧˩ ˫ˮ˷˧ ˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪ ,  ˸ˣ˥˲ ˫˧˷˰ˮ
  ˧ˣˮ˧˷˪ ˫˧ˮ˸˧ˮˣ ˫˧˷˧ˬˠ

Heckman, J. J., Stixrud, J., & Urzua, S., 2006; Cunha, F.,

Heckman, J., & Schennach, S., 2010

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



 ˸ˣ˥˸˲˸ˢˢ ˶˧˴3

Å ˫˧ˣˣˢˬ˷ ˫˧˶ˣ˷˧˩ ˫ˮ˷˧"ˡˣ˯˧ ˧ˮ˟˞ "  ˫˧˥˸˲˸ˬˢ ˶˸ˣ˧ ˫˧˟˩˶ˣˬˢ ˫˧˶ˣ˷˧˩˪
  ˨˷ˬˢ˟

˞ˬˠˣˡ˪ ,˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˪ˢˮ˪ˣ ˸˯ˣˣ˪ ˸˪ˣ˩˧ˢ ,  ˸˷˶ˡˮˢ ˸˧˸ˣˢˬ ˸˪ˣ˩˧ ˞˧ˢ
˫˧˟˩˶ˣˬ ˫˧˧˸˶˟˥ ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵ ˶ˣ˸˲˪ ˨˧˶˴ ˶˷˞˩

˸˲˯ˣˮ ˞ˬˠˣˡ ,˧˪˷ ˸ˣ˷ˠ˶ˢ ˸˞ ˸ˣˢˤ˪ ˸˪ˣ˩˧ˢ ,  ˸˯ˣˣ˪ ˧˪˷ ˸˪ˣ˩˧˪ ˸˧˥˶˩ˢ
ˣ˪˞ ˸ˣ˷ˠ˶

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



 ˸ˣ˥˸˲˸ˢˢ ˶˧˴4

Å˫˧˶˥˞ˬ ˶˸ˣ˧ ˫˧˟ˣ˷˥ ˫˧˷˰ˮ ˫˧ˬ˧ˣ˯ˬ ˫˧˶ˣ˷˧˩ , ˪˷ ˧˸ˣ˥˸˲˸ˢˢ ˟˪˷˪ ˫˞˸ˢ˟
ˡ˪˧ˢ , ˫˧˶˟˰ˬ ˶˷˲˞˪ ˧ˡ˩ ˪˷ˬ˪)˧˟˪ ˢ˯˧ˮ˩"˯ ,˦˥˪ ˶˟˰ˬ"˥˞ˣ ˟"˭ˣ˩˧˸˪ ˩(

Å˸˶ˠ˸˞ˬˣ ˸˥˸˲˸ˬ ˢ˟˧˟˯ˢ˷ ˪˩˩ ,˸ˣ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ˢ ˸ˣ˷˧˶ˡˢ ˸ˣ˪ˣ˰-˸ˣ˧˷ˠ˶-
  ˸ˣ˧˸˶˟˥

Å˫˧˧˷ˠ˶ ˫˧˶ˣ˷˧˩ ˯˯˟˪ ˸ˣ˟˧˷˥ ˷˧˷ ˭˞˩ˬ-˫˧˧˸˶˟˥-˫˧ˬ˧ˣ˯ˬ ˫˧˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ , ˧ˮ˲˪
  ˣ˧ˮ˲˟˷ ˞˟ˢ ˟˪˷ˢˣ ˡ˪˧ˢ ˞˴ˬˮ ˣ˟ ˧˸ˣ˥˸˲˸ˢˢ ˟˪˷˪ ˫˞˸ˢ˟ ˸˞ˤˣ ˫˧˶˥˞

ˡˣˬ˰˧

Conley, 2015

Brion-Meisels& Jones, 2012; Capella, Blair, & Aber, 2016; Nagaoka, 
Farrington, Ehrlich, & Heath, 2015

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



Social-Emotional Learning Programs
SEL

 ˸ˣ˧ˮ˩˸SEL˰ˡ˧ ˸˧˧ˮ˵ˢ˟ ˸ˣˡ˵ˬ˸ˬ ,  ˫˧ˬˣ˥˸ ˢ˷˧ˬ˥˟ ˫˧˶ˣ˷˧˩ˣ ˸ˣˡˬ˰
˫˧˧ˤ˩˶ˬ:

˸˧ˬ˴˰ ˸ˣ˰ˡˣˬ

 ˧ˬ˴˰ ˪ˣˢ˧ˮ)Self management(

 ˸ˣ˰ˡˣˬ)ˢ˧˸˲ˬ˞ (˸˧˸˶˟˥

˫˧˧˸˶˟˥ ˫˧˶ˣ˷˧˩/˫˧˧˷˧˞ˮ˧˟

˸˧˞˶˥˞ ˸ˣ˦˪˥ˢ ˸˪˟˵

  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ

˧ˬˡ˵˞ ˡˣ˵˲˸



Academic-Social-Emotional Learning Programs
ASEL

ˢˮ˰˦ˢ :˫˧˧˷ˠ˶ˢ ˫˧˶ˣ˷˧˩ˢ ˸˧˧ˮ˵ˢ ˸˞ ˧˟˧˦˶ˠ˦ˮ˧˞ ˭˲ˣ˞˟ ˶˟˥˪ ˷˧-
˸ˣ˰˴ˬ˞˟ ˸˞ˤˣ ˫˧˧ˡˣˬ˧˪ ˫˧˧ˬˡ˵˞ˢ ˫˧˶ˣ˷˧˩ˢ ˫˰ ˫˧˧˸˶˟˥

ˢˡ˧ˬ˪ˢ ˧ˮ˩˸˪ ˶ˣ˷˧˵

  ˧ˬˣ˧ˬˣ˧ˢ ˫ˣ˪ˣ˵˧˶ˣ˵˟ ˪ˣˠ˶˸

  ˧˸ˣ˥˸˲˸ˢˢ ˟˪˷˪ ˫˧˞˸ˢ˪

˫˧ˬˣ˥˸ˢ ˭˧˟ ˡ˶˲ˮ ˧˸˪˟ˢ ˶˷˵ˢ ˪˞ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ

Haynes, 2017
  ˤ˩˶ˬ˟ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˢˡ˧ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˵˪˪ ˢˡ˧˥˧˪ ˸ˣ˶ˣˬ˷ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˩

ˢ˧˪˴˶ˢ ˧ˬˣ˥˸ˮ˧˟ˢ



˸ˣ˧ˮ˩˸

Åˢ˧˟˟ˣ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˧ˮˠ˟ ˸ˣ˧ˮ˩˸"  ˸˧˷ˠ˶ˣ ˸˧˸˶˟˥ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˟ ˸ˣˡ˵ˬ˸ˬˢ ˯
˸ˣˠˢˮ˸ˢˣ ˫˧˧ˬˡ˵˞ ˫˧ˠ˷˧ˢ ˪˰ ˧˟ˣ˧˥ ˭˲ˣ˞˟ ˸ˣ˰˧˲˷ˬ

Osher et al., 2017; Jones & Doolittle, 2017

Å˫˧˧˪ˣˢ˧ˮ ˫˧ˡˣ˵˲˸ ˸ˣ˵ˤ˥ˬ ,˸˧ˬ˴˰ ˢ˩˶˰ˢ ,ˢˡˬ˸ˢ ,ˣ˶˲ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ-
˸˧˸˶˟˥ ,˫˧ˮˣ˧˴ ,˫˧ˮˮ˵ˣ˸ˬ ˫˧ˮ˥˟ˬ˟ ˫˧ˠ˷˧ˢˣ

Moffit et al., 2010; Greenberg et al., 2017; Weissberg et al.,

2015
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